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به نام یگانه هستی بخش
تعریف تاندون
تاندون یک عضو طنابی شکل سفید از بافت نرم و فیبری 
است 
که عضلات رابه استخوان متصل می کند. با انقباض عضله تاندون حرکت می کند و با حرکت تاندون استخوان و مفصل هم حرکت می کند.
پارگی تاندون
شایعترین آسیب تاندون های دست پارگی آن ها است و شایعترین علت پاره شدن این تاندون ها اصابت جسم تیز و برنده مثل چاقو ، شیشه یا لبه تیز فلزات است.
چون در انگشتان دست اعصاب بسیار نزدیک به تاندون ها قرار گرفته اند ، در بسیاری از موارد همراه با آسیب تاندون عصب هم آسیب می بیند.در بیماری های التهابی مفصل تاندون های خم کننده ضعیف می شوند و ممکن است بدون اینکه نیروی زیادی به آنها وارد شوند پاره شوند.
علائم پارگی تاندون
-ناتوانی در حرکت دادن مفصل انگشت
باز ماندن انگشتی که تاندون آن پاره شده است
درد هنگام خم کردن انگشت
زخم در سطح کفی انگشت
تورم خفیف روی مفصل انتهایی انگشت در سطح کفی
درد در حین لمس قسمت کفی انگشت
).ذدر رک
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تشخیص پارگی تاندون
*
هر آسیبی در دست را باید به پزشک نشان داد.
اینکه بعد از ضربه شما می توانید انگشت خود را خم و راست کنید نشانه سالم بودن تاندون های دست شما ممکن است نباشد و تاخیر در مراجعه به پزشک احتمال ایجاد عوارض جبران ناپذیر را دارد لذا بهترین کار مراجعه به موقع به پزشک می باشد.
درمان پارگی تاندون
درمان پارگی تاندون های انگشت در اکثر قریب به اتفاق موارد عمل جراحی است. جراحی هرچه زودتر انجام شود نتایج بهتری دارد.
در حین جراحی پزشک دو سر تاندون را در کنار هم قرار داده و بخیه می زند و بعد از اتمام جراحی دست در آتل گچی قرار
        
 می گیرد.
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مراقبت های قبل از عمل جراحی
-حداقل 8 ساعت قبل از عمل جراحی چیزی نخورید.
-قبل از عمل دندان مصنوعی ، زیور آلات مثل انگشتر و ساعت خود را خارج نمایید.
-مصرف سیگار را قبل و بعد از عمل جراحی قطع کنید.
-اگر سابقه بیماری خاصی دارید یا داروی خاصی مثل فشارخون داروی ضد تشنج و یا داروهای قلبی یا تنفسی و .... مصرف
        
 می کنید به پرستار خود اطلاع دهید.
-
ممکن است پزشک قبل از عمل جراحی مشاوره یا آزمایش برای شما در خواست کند پس از انجام دستورات پزشک شما به اتاق عمل منتقل خواهید شد.
-برای پیشگیری از درد و تورم دست خود را بالاتر از سطح قلب قرار دهید.( دست را بالا نگه دارید)
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مراقبت های پس از عمل جراحی
1
-بالا نگهداشتن عضو بگونه ای که بالاتر از سطح قلب قرار گیرد(بالا نگهداشتن عضو باعث کاهش تورم و کم شدن درد و تسریع بهبودی زخم می شود)
2
-انگشتان را از نظر حس و رنگ طبیعی کنترل کنید و در صورت تغییر رنگ(کبودی یا رنگ پریدگی )، بی حسی به پرستار خود اطلاع دهید.
3
-آتل را تمیز و خشک نگه دارید و از دستکاری آن بپرهیزید.
4
-هرگونه ترشح از ناحیه عمل مانند خونریزی یا بوی بد را گزارش نمایید.
5
-حرکت داد
ن عضو عمل شده فقط با نظر پزشک می باشدو محدوده مجاز حرکت عضو را پزشک تعیین می کند بدون اجازه پزشک انگشتان را حرکت ندهید.
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-
دست عمل شده را بالاتر از سطح قلب قرار دهید و موقع خوابیدن یک بالش زیر دست قرار دهید.
-بدون اجازه پزشک پانسمان را باز نکنید ، در صورتی که پزشک شما دستور تعویض پانسمان داده باشد . پانسمان باید توسط کادر درمان تعویض شود.
-
داروهای تجویز شده توسط پزشک را در ساعت مقرر استفاده نمایید.
-برای ترمیم زخم خود رژیم غذایی 
*پرپروتئین و پر کالری مانند گوشت، مرغ ، ماهی ، سفیده تخم مرغ و سویا 
*انواع میوه و سبزیجات تازه و مایعات طبیعی مانند آب و چای کم رنگ مصرف نمایید.
*هنگام حمام کردن روی ناحیه عمل را با چند لایه نایلون بپوشانید.
-در صورت بروز علائم ذیل به پزشک مراجعه نمایید
*درجه حرارت بالای 38.5 درجه سانتی گراد
*بوی بد از ناحیه پانسمان به همراه ترشحات زرد رنگ یا سبز رنگ
*خونریزی از ناحیه عمل جراحی
*درد ، ورم ، قرمزی و التهاب اطراف ناحیه عمل یا انگشتان دست
منبع:
-برونر سودارث 
2022
 -مجله جراحی استخوان و مفاصل ایران ، انجمن جراحان ارتوپدی ایران ، دوره پنجم شماره2 
–
زمستان 1385
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توصیه های خودمراقبتی در پارگی تاندون دست
تهیه شده در 
واحد ارتقاء سلامت 
 و آموزش به بیمار 
مرکز آموزشی درمانی شهید مدنی
تیر
1404
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 (
واحد پیگیری و آموزش به بیمار پس از ترخیص،  توسط کارشناس پرستاری،
 
پیگیری بیماران پس از ترخیص را به صورت تلفنی در بازه زمانی سه روز ، دو هفته ، یک ماه بعد از ترخیص و در صورت نیاز ماهانه تا یکسال انجام می دهد و در تمام روز های هفته به جز ء روز های تعطیل آموزش های مراقبت در منزل را به بیمار و خانواده ارائه می نماید. در ضمن شما می توانید درصورت نیاز به مشاوره های مراقبتی پس از ترخیص در ساعات اداری با شماره تلفن ( 34427015 
–
 داخلی 375 ) تماس حاصل نمایید. 
) (
قدم هایی به سوی سلامتی با خود مراقبتی
)
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